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Di., 10. Marz 2009

18.00 Uhr, HKZ, Rodenberg-Klinik 4.0G
Kraftquellen mit Entspannungsiibunge
Leitende Psychologin Susanne Boettcher

So., 19. April 2009
12.30 Uhr, Treffpunkt Lomo Bad Hersfeld
Besuch im begehbaren Herzen in Fulda

Mo., 4. Mai 2009
18.00 Uhr, HKZ, Institut fiir Klinische Forschung
Pflanzliche Alternative bei Prévention und Hel
Dr. Jost H. Weber, Bad Hersfeld

Sa., 16. Mai 2009
10.00 - 15.00 Uhr, HKZ — Erster-Hilfe-Kurs, Ber_

Mo., 2. Juni 2009 ?
18.00 Uhr, HKZ, Institut fiir Klinische Forschung
Informations- und Erfahrungsaustausch

Sa., 18. Juli 2009
15.00 Uhr, Schiitzenhaus Rotenburg
Sommergrillfete

Mo., 7. September 2009
18.00 Uhr, HKZ, Rodenberg-Klinik 4.0G
Schwerbehinderung, Sebastian Bonisch, Sozialdienst im HKZ

Di., 8. September 2009

18.00 Uhr, HKZ, Rodenberg-Klinik 4.0G
Selbstbestimmt, gesund und fit bis ins Alter
Seniorenberatung Landkreis Hersfeld-Rotenburg

Mo., 5. Oktober 2009
18.00 Uhr, HKZ, Institut fiir Klinische Forschung
Informations- und Erfahrungsaustausch

Mo., 2. November 2009

18.00 Uhr, HKZ, Institut fiir Klinische Forschung
Vorstellung der Ambulanz fiir Herzinsuffizienz

Dr. Klaus Edel, Chefarzt kardiologische Reha am HKZ

Di., 10. November 2009

18.00 Uhr, HKZ, Institut fiir Klinische Forschung

Leistungen aus der Pflegeversicherung

Tatjana Keilert, Sozialdienst in der Neurologie u. Orthopadie am HKZ

Mo., 1. Dezember 2009
18.00 Uhr, HKZ, Institut fiir Klinische Forschung
Jahresabschlussfeier
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DEFI-SELBSTHILFE _ Wir mOCHTEN .. Wik HABEN PRINZIPIEN ...

ROTE n B U QG — Erfahrungen austauschen — Alle Mitglieder sind gleich.
— Fachvortrage besuchen — Jeder bestimmt iiber sich selbst.
— Aber nicht nur iiber Krankheiten reden, — Die Gruppe entscheidet selbstverantwortlich.

sondern auch miteinander frohlich sein. — Was in der Gruppe besprochen wird,

Seit Mai 2008 treffen sich im Herz- und Kreislauf- dringt nicht nach auBen.
zentrum Rotenburg a.d. Fulda einmal im Monat
Menschen, die alle eines gemeinsam haben: Sie

leben mit ihrem kleinen Notarzt in der Brust, an- A S, Wir BIETEN AN ... S O WIR TREFFEN UNS ...

dere bezeichnen ihren Defibrillator als Schutzen-

AN T — regelmaBige Treffen ... regelmaBig jeden ersten Montag im Monat
gel, Lebensretter. Oder aber sie sind Angehérige/r : s R G SRt Pe o e
ighseinem Mensciey, der sig0RRANNpauD) v Institut fir Klinische Forschung’Untergeschoss des
befindet. — Informationsveranstaltungen Neurologie-Gebaudes
v A Ny — Seminare Herz- und Kreislaufzentrum Rotenburg a.d. Fulda
orausgegangen sind meist erschreckende Ereig- B i esaliiseAbende Hein-Meise-StraBe 100
nisse, starke Herzrhythmusstérungen, Vorhofflim- 36199 Rotenburg a.d. Fulda

mern, vielleicht gar Herzstillstand und Reanimati-
on. Diese Tatsachen haben das Leben dieser Men-
schen verandert, innerhalb von Sekunden.

Kupz unb KNAPP ...

Sie und lhre Angehérigen haben Fragen

Und da diese Veranderungen erst einmal begrif- vor oder nach der Implantation?

fen, verdaut und die neuen Verhaltensmuster er-
lernt und in den Alltag integriert werden sollen, ist
es sehr hilfreich, sich mit Betroffenen und deren
Angehorigen auszutauschen, immer wieder das
Gesprach zu suchen. AuBerdem entsteht so ein
Forum, das es ermdglicht, Experten zum Thema

Rufen Sie uns an!
Besuchen Sie uns!

Sprechen Sie mit uns!

Machen Sie mit!

: : : 5 Treffen im Herz- und Kreislaufzentrum im November 2008 hier im Raum der Wir freuen uns auf Sie!
elnzuiladen, die emerp he”en' selbst Experte sél Medizinischen Trainingstherapie im neu eingerichteten Therapiezentrum HKZ X N
ner eigenen Krankheit zu werden. Aktiv. Keine Mitgliedschaft!

Keine Beitrage!
Neben den gesetzlichen Krankenkassen fordert 3

uns auch das Herz- und Kreislaufzentrum. Wann dirfen wir Sie in unserer

Gruppe begriiBen?



